
 

 

今年も猛暑となることが予想されています。気温や湿度が高くなるこの時期は、熱中症の 

リスクが高まります。運動中だけでなく、登下校中や教室内での活動中も注意が必要です。 

熱中症予防には、状況に応じた水分補給が大切です。夏季は水筒を必ず持参し、体育の 

授業や部活動はもちろん、休み時間にもこまめな水分補給を心掛けましょう。 

また、熱中症予防対策の目安としてWBGT（暑さ指数）があります。ご家庭でも天気予報 

や熱中症警戒アラートを確認し、暑さに応じた服装や休憩、水分補給などの対策をお願いします。 
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熱中症に気をつけよう！



【個別指導の内容】 

・むし歯の治療計画を立てる 

・歯みがき指導 

昼休みや放課後を利用して 

1年生から順番に実施します。 
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むし歯（Ｃ）があると指摘された人【人数】
2学期になっても、むし歯を治し

ていない人は、保健室で「個別歯科

指導」を行います！早めに医療機関

を受診し、治療勧告書を学校までご

提出ください。 

保護者 様 
 今年度の健康診断行事は、2学期に 2年生を対象に予定されている“脊柱側わん症検診” 

を除き、すべて終了いたしました。保健関係の提出物等のご協力ありがとうございました。 

 治療勧告書につきましては、再検査や治療が必要なお子さんに配付しております。 

治療勧告書をもらった場合は、比較的時間に余裕のある夏休みを利用し早めに受診を 

お願いいたします。 

既に通院中や受診済みの場合は、再度医療機関へ行っていただく必要はありません。 

 

 



 

 

 

 

 

 


