
 

 

 

 

 

 

    

散歩をしていて、富士山に登れた人はいない 

                           校 長  野口 邦彦 
今回は、５月１３日に行われる全校集会で私が生徒達に話したい内容です。全校集会の実施日が、こ

の学校だより配信後になってしまいますので、今回の内容は、保護者は、ぜひ読んでいただき、生徒に

はネタバレになってしまいますので、ご内密にお願いします。次ページの日程等に関しては、共有して

もらっても構いません。 

では、生徒達に話したい内容に移ります。 

私は常々、皆で大切にしていきたいこととして「育つ」ということを言わせてもらっています。「誰

かに育ててもらうのではなく、様々な出会いや活動を通して、自ら学び、自分で自分を育てていく」と

いうことです。そして、この「育つ」ために、重要になるのが「夢」や「目標」

ではないでしょうか。「今の時代、夢なんて持てないよ」という人がいるかもしれ

ませんが、私はあえて「夢」ということを言いたいと思います。 

少し古くなってしまいましたが、今年の冬期オリンピック、日本選手の活躍が

たくさんありました。オリンピック期間、様々な番組で、選手の過去の映像やこ

れまでの努力の過程が流れました。そういったものを見ると、どんなアスリート

も、初めはみんな私達と同じ出発点だったことがわかります。でも、ある時、自分の力に気付き、どこ

かでオリンピックという夢が芽生え、それに向け、「努力」という道を走り出した。はじめは、ある選

手へのあこがれだったのかもしれませんが、それがいつしか「夢」となり、自分に力がつくにしたがっ

て、「目標」となっていった。あの大リーグの大谷選手でさえ、「はじめの一歩」はあったと思います。 

「散歩をしていて、富士山に登れた人はいない。」ある人が言っていた言葉です。富士山に登るため

には、 

 ＜富士山に登るために＞ 

１． 富士山に登ることを心に決める。（目標を持つ） 

２． 富士山に登る準備（体力や装備など）をする。（計画を立てる） 

３．富士山を登り始めてから、山頂まであきらめない。（最後まで実行する） 

 今は、有名なアスリートも、多少の差こそあれ、みんな上のような過程を歩んでいるのだと思います。

「散歩をしていたら、いつの間にか、富士山の頂上に」という人はいません。はじめは散歩（興味関心）

程度だったかもしれませんが、どこかで明確な夢が生まれ、いつしか、それが目標となり、その目標に

向かって準備や計画をし、そして、実践の中で成功や挫折を繰り返しながら、心の強さ、心の成長が培

われてきたのだと思います。目標（夢）をつくるだけでなく、計画作成や準備をし、あきらめずに続け

ること、これがまさに「育つ（自分で自分を育てる）」ということなのだと思います。 

 もちろん、私達はこういったアスリートとは違うと思いますが、「育つ」ために「夢」や「目標」を

持つことがいかに大切かは同じではないでしょうか。 

 まず「散歩から始める」は大事です。でも、「散歩をしていて、いつの間にか富士山に登れた人はい

ない」自分自身にとって「富士山」とは何なのか、それを考え、見つけること、そして準備や計画を立

て、あきらめず実践すること、それも「育つ」にとって、大切なポイントではないでしょうか。 

 

学校全体が体育大会という一つの目標に向け動き出しました 
毎年恒例の風景ですが、三中全体が５月１６日(土)の体育大会に向け、動き出しました。学校には年

に何回か、全体が一つの目標に向かってダイナミックに動く時があります。特に、三中の体育大会は、
当日がんばることはもちろんですが、当日を迎えるまでの努力やがんばりが積み重なって成功できる行
事でもあります。来週からは、体育委員会の朝練習、学年・学級、そして全体練習も始まります。それ
ぞれに種目や役割は違うかもしれませんが、一人一人が主役の体育大会です。まずは熱中症や怪我には
十分注意しながら、当日が迎えられればと思います。もう一つは、当日の天気を祈るのみです。 

朝霞市立朝霞第三中学校 

令和８年４月２７日発行 

〒 351-0023 

朝霞市溝沼1043－1   
ＴＥＬ 048-464-７575  

＜目指す学校像＞  一人一人が輝き みんなが「育つ」学校        ＦＡＸ ０48-460-2280 

 

朝三中だより 



【５月の行事予定】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 給食 

１ 金 夏服、ポロシャツ登校可能↓ ○ 

２ 土   

３ 日 憲法記念日   

４ 月 みどりの日   

５ 火 こどもの日   

６ 水 振替休日   

７ 木 ２年県学力学習状況調査 体育大会全校練習 専門委員会  ○  

８ 金 ３年県学力学習状況調査 ○ 

９ 土   

10 日   

11 月 １年県学力学習状況調査 教育実習開始→５月２９日 ○ 

12 火 B 日課 体育大会全校練習 ○ 

13 水 全校集会 SC 来校日 B 日課 ○  

14 木 体育大会予行練習  ○  

15 金 体育大会予行予備日 前日準備 B 日課 ○ 

16 土 体育大会 ※弁当持参（雨天時は月曜時間割）  

17 日   

18 月 振替休業日  

19 火 月曜時間割（６時間授業）体育大会予備日① 

体操着、ジャージ登校可能期間開始↓ 

○ 

20 水 ４時間授業給食後下校 部活なし SC 来校日 B日課 ○  

21 木 体育大会予備日② ○  

22 金 朝霞地区通信陸上大会 ○ 

23 土 朝霞地区通信陸上大会  

24 日   

25 月 各学級２者面談期間～６/5 まで ふれあいデー 心臓検診 ○ 

26 火 耳鼻科検診 ○ 

27 水 SC来校日 ○ 

28 木 歯科検診① ○  

29 金 教育実習最終日 ○  

30 土 PTA 奉仕活動 除草作業予定  

31 日   

【６月の主な行事予定】 
１日（月）衣替え基準日 
２日（火）生徒総会 尿検査二次  
３日（水）尿検査二次 SC 来校日 専門委員会 
４日（木）歯科検診② 
５日（金）６日（土）通信陸上県大会 
８日（月）～１７日（水）１学期定期テストに係る部活停止期間 
     ※部活により異なる場合があります。 

１０日（水）SC来校日 
１１日（木）内科検診 
１２日（金）３年進路説明会 
１５日（月）１６日（火）１学期定期テスト 
１７日（水）SC来校日 
１９日（金）生徒集会 
２４日（水）学校総合体育大会壮行会 SC 来校日 
２５日（木）～２９日（月） ※予備日３０日（月） 

学校総合体育大会地区大会  
２５日２６日は３時間 給食なし 

２９日（月）ふれあいデー 

令和８年度 第 1 回 学校運営協議会 
令和８年度第1回目の学校運営協議会（コミュニティ・スクール）が 4

月２３日（木）に開催されました。コミュニティ・スクールは、学校と保

護者や地域の皆さんがともに知恵を出し合い、学校運営の当事者として、

一緒に協働しながら子供たちの豊かな成長を支え「地域とともにある学校

づくり」を進める法律（地教行法第 47条の 5）に基づいた仕組みです。

本校の学校運営協議会の委員は、今年度より以下の皆様です。 

【委員長】白鳥 成章 様  【副委員長】渡辺  聡 様 

【委 員】關野 武男 様        金子 雅美 様  

正野 寛樹 様        中村菜々子 様 

後藤 顕一 様        野口 邦彦（校長） 

〈 連 絡 〉 
●５月２０日（水）は朝霞市教職員研修会開催のため、当日は
４時間授業、生徒は給食終了後（１３時０５分頃）下校となり
ます。 
●１年生のポロシャツについては５月１４日（木）を目途に、
学校に納品、配付予定ですが、世界情勢の影響により延びる可
能性があります。 

〈令和 8 年度の中学校生活スタート！〉 
学級開き、各教科の授業開きが行われ、本格的に新年度が

始まりました。各学級、まずは自己紹介やゲームなど交流を

交えながら、あたたかい雰囲気でスタートしていました。 

また、各教科の授業開きでは評価のルールや教科の学力を

伸ばす方法などについて、担当の教員から説明があり、生徒

たちが熱心に聞いている様子が印象的でした。 

1 年生と２，３年生の対面式も行われ、学校のルールの確認

や仮入部に向けての各部活動からの部活紹介があり、仮入部

も実施されました。3年生による 1年生への校舎案内とルー

ルの確認などもあり、良い伝統が受け継がれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈生徒証カードの配付について〉 
生徒証カードを４月中に生徒へ配付します。今年度

より、これまでの生徒手帳から生徒証カードに変更と
なります。生徒証カードは、今回１回のみの配付（次回
進級時の配付なし）となり、記名後、卒業まで有効です。
※カード費用は生徒会費より 
万が一、カードを紛失した場合には、カードを再交付

（要実費負担）しますが、安全に携帯できるようお声が
けをお願いいたします。 
生徒写真なしのカードタイプに移行することにより

以下のようなメリットがあります。 
 

〇生活のきまりや生徒会規約などについて、カードに
記載のQRコードより確認可能。変更があった際など
に最新の情報にアクセス可能。 

〇紛失時の個人情報漏洩リスクの軽減。 
〇費用の軽減。 
 
※正式な在学証明書が必要な場合は、これまで同様、本
校ホームページに掲載の申し込み書を学校（事務室）
にご提出いただくことで都度、発行可能です。 

 

  


